
 

 

 

 

 
 

Carsten 
 

FUNKTION 
1. Vorsitzender und Cheftrainer 

 
QUALIFIKATION 

4. Dan Kyusho-Jitsu DKI 
3. Dan Stiloffenes-Karate (SOK) DKV 
3. Dan Shotokan-Karate DKV 
B-Prüfer für Shotokan-Karate 
B-Prüfer Stiloffenes-Karate (SOK) 
B-Prüfer Kyusho-Jitsu 
B-Trainer Leistungssport Karate im DOSB 
C-Trainer Breitensport im DOSB 
Fachsportleiter für Fitness- und Krafttraining 
Seit 1984 Erfahrung im Bereich Kampfsport/ Kampfkunst 

 
 

BESCHREIBUNG 
„Urteile nie nach dem Äußeren eines Menschen, du wirst überrascht sein, wer 

hinter der Fassade steckt“ (by CK) 
 

In erster Linie bin ich Vereinsvorsitzender. Das bringt neben viel Bürokratie 
eine Menge an Fleißarbeit mit sich. Ich bin so zusagen der Strippenzieher des 

Vereines und das nicht nur im Hintergrund. Planung und Organisation 
gehören ebenso dazu, wie ein hohes Maß an Einsatzbereitschaft und 

Flexibilität Ideen und Projekte umzusetzen. Meine Leidenschaft liegt in der 
Aufgabe des „Cheftrainers“ – welcher ich für alle Kurse unseres Vereines bin. 

Zudem gebe ich das Kampfkunst- und Selbstverteidigungstraining für Groß 
und Klein. Dabei habe ich tatkräftige Unterstützung durch all unsere anderen 

Trainer/-innen. Meiner Tätigkeit als Prüfer für Shotokan-Karate,  
Stiloffenes-Karate (SOK) und Kyusho-Jitsu gehe ich in unserem Verein sowie 

auch für andere Vereine nach. 
 

 


