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KINDERYOGA
ab 5 Jahren

Wir tauchen ein in eine Welt voller Fantasie & Spals.

Kommt mit auf die Reise in die Tierwelt, lasst Blumen erbliihen und Baume
wachsen.

Kommst du mit?

Inhalt:
Yogalibungen spielerisch erklart
mit Atemubungen entspannen

Gefuhle benennen und sehen

NEUDIETENDORF

Turnhalle der Grund- und Regelschule | StraRe des Friedens 15
am 17.06.2023 10.00 - 11.00 Uhr



